1.ชื่อโครงการ             โครงการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฐฐาน การอบรมพัฒนาจิต  

                                    เพื่อเจริญปัญญาและพัฒนาชีวิต ครั้งที่ 20 
2.หลักการและเหตุผล
มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา (พชภ.) จังหวัดเชียงราย เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์ ทำงานด้วยปรัชญาที่มุ่งมั่นเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ดำเนินงานตามวิสัยทัศน์ คือ อยู่พอดี กินพอดีบนพื้นที่สูง โดยมีภารกิจหลัก 10 ประการ คือ คือคนไทยที่สมบูรณ์ :ส่งเสริมการมีสถานะบุคคลถูกต้องตามกฎหมาย,สมดุลคนกับป่า:ส่งเสริมการอยู่กับป่าด้วยวัฒนธรรมและภูมิปัญญา,ศรัทธาแห่งวัฒนธรรม:รากฐานของการพัฒนาคือวัฒนธรรมชุมชน,เกษตรเพื่อชีวิต : ส่งเสริมการเกษตรที่ไม่ทำร้ายผืนดินและสรรพสัตว์ ,ธุรกิจเพื่อชุมชน :ประกอบอาชีพภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง,เยาวชนก้าวหน้า : พัฒนาศักยภาพของเยาวชนให้รู้เท่าทันโลก ,หญิงชายเคียงบ่าเคียงไหล่ : การพัฒนาที่เน้นการมีส่วนร่วมของหญิงชาย,ฟ้าใส ดินสะอาด :ดินปราศจากสารพิษและขยะ ฟ้าปราศจากควัน ส่งเสริมการอนุรักษ์ดินและลดการเผาป่า ,อิสรภาพแห่งสายน้ำ :สายน้ำให้ความชุ่มชื้นหล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตที่อยู่รอบข้าง , ความฝัน สังคมสันติประชาธรรม : ทุกคน คือ ผู้นำแห่งการเปลี่ยนแปลง มูลนิธิ ฯ ให้ความสำคัญกับการฝึกอบรมพัฒนาจิต ด้วยการปฏิบัติธรรม ส่งเสริมการมีคุณธรรมและจริยธรรมให้กับบุคคล เพื่อที่จะได้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างศานติสุข
มูลนิธิ ฯ จัดโครงการฝึกอบรมพัฒนาจิต ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2538 เป็นการทำบุญเปิดอาคารสำนักงานของมูลนิธิ ฯ และจัดต่อเนื่องมาทุกปี โดยระยะแรกจัดขึ้นปีละ 2 ครั้ง คือช่วงฤดูร้อน เดือน มีนาคม และช่วงฤดูหนาว เดือนธันวาคม แต่ต่อมาจัดเพียงปีละ 1  ครั้ง ในช่วงฤดูหนาว คือ เดือนธันวาคม 
 การพัฒนาจิตใจให้ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านวัตถุมีความสำคัญอย่างยิ่ง การพัฒนาจิตด้วยการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการพัฒนาจิตให้รู้เท่าทันโลก รู้จักชีวิตตามที่เป็นจริง เพื่อลดละจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน อันจะเป็นผลให้จิตบริสุทธิ์ เกิดปัญญา และมีความเมตตา มีกำลังที่จะทำหน้าที่ของตน ทั้งต่อครอบครัว ต่อสังคมได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดสันติสุข ความสงบร่มเย็นต่อตนเอง ครอบครัว หน่วยงานและสังคมโดยรวม
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่ประเทศไทยเกิดปัญหาต่างๆ มากมาย  ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ตามที่ปรากฏเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์  สื่อโทรทัศน์ ทำให้ผู้คนในสังคม เกิดความเครียด ท้อถอย สับสน จึงต้องการแสงสว่างแห่งปัญญา  ต้องการหลักยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อให้เกิดความสุข สงบ และความมั่นคงทางจิตใจ พร้อมที่จะร่วมกันใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา และดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยสติสัมปชัญญะ ใช้ชีวิตด้วยความเอื้ออาทร เกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียนผู้อื่นอันเนื่องจากการครอบงำ ของกิเลส  คือ  โลภะ  โทสะ โมหะ

ปี 2554  มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา (พชภ.) จะจัดโครงการ ฯ ขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ฯ  ได้พักกาย พักใจ จากการทำหน้าที่ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม  มาศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า และฝึกปฏิบัติดูความเคลื่อนไหวของกาย ใจ เพื่อการเจริญปัญญา พัฒนาชีวิต และถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ เนื่องในวโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 84 พรรษา และเนื่องในโอกาสที่มูลนิธิ ฯ ดำเนินงานพัฒนาในพื้นที่ ครบรอบ 25 ปี อีกด้วย

3. วัตถุประสงค์
1. เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เนื่องในวโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 84 พรรษา


2.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐาน ช่วยให้เข้าใจชีวิตและเข้าใจธรรมะ 
               โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา คือ การทำความดี   

               ละเว้นความชั่ว และการฝึกจิตให้ผ่องใส

3.เพื่ออบรมจิตใจให้มีความพร้อมที่จะดำรงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข และร่วมกันพัฒนา   

                ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม อย่างมีสติรู้เท่าทัน
4. ลักษณะโครงการ


เป็นโครงการที่ส่งเสริมความมีคุณธรรมจริยธรรม และอบรมจิตใจให้มีความพร้อมที่จะดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีสติ
5.กลุ่มเป้าหมาย

บุคคลทั่วไป  ผู้มีจิตศรัทธาในการปฏิบัติธรรม  จำนวน  40  คน
6.วิธีดำเนินการ
·   ประชาสัมพันธ์ข่าวการรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการผ่านสื่อในจังหวัดเชียงราย
        ทั้งรายการวิทยุ และหนังสือพิมพ์
· ส่งจดหมายข่าวถึงผู้ที่เคยเข้าร่วมโครงการเพื่อฝากประชาสัมพันธ์เชิญผู้สนใจสมัคร
                   เข้าร่วมโครงการ
· ส่งจดหมายประชาสัมพันธ์การจัดโครงการไปยังหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อเป็น เจ้าภาพร่วมจัดโครงการ
· เชิญผู้มีประสบการณ์ในการสอนกัมมัฐฐานมาเป็นวิทยากรในการอบรม
· ดำเนินกิจกรรมตามหลักสูตรของวิทยากรผู้มีประสบการณ์
7.ระยะเวลาดำเนินการ
                  วันที่ 9 - 16 ธันวาคม   2554 (7  คืน 8 วัน)
8.สถานที่ดำเนินการ


สำนักงานบ้านใกล้ฟ้า มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา ต.แม่สลองนอก อ.แม่ฟ้าหลวง
 จ.เชียงราย
9.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
-  ผู้เข้าร่วมโครงการได้ปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
   เจ้าอยู่หัว  เนื่องในวโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 84 พรรษา
-  ผู้เข้าอบรมรู้จักนำเอาหลักคำสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต
-  ผู้เข้าอบรมได้ฝึกวิปัสสนากัมมัฐฐาน เข้าใจชีวิตและเข้าใจธรรมะ 

                โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา คือ การทำความดี   

                ละเว้นความชั่ว และการฝึกจิตให้ผ่องใส


-  ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพร้อมที่จะดำรงชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข และร่วมกันพัฒนา   

                ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม อย่างมีสติรู้เท่าทัน
10.ผู้รับผิดชอบโครงการ

นางสาวผ่องพรรณ  ตันกุละ โทร.086 - 1899816
วิทยากร

ศาสตราจารย์กิตติคุณ อำไพ  สุจริตกุล และคณะ จากกรุงเทพ ฯ

การเตรียมตัวของผู้เข้าร่วมโครงการ
1.เตรียมมอบภารกิจให้ผู้ที่ไว้วางใจ ไม่นำงานไปทำด้วย ตั้งใจปฏิบัติให้ครบ 7 วัน ไม่ติดต่อการงานในระหว่างปฏิบัติ ถ้าไม่ครบ 7 วัน ไม่ควรเข้าและแจ้งให้ทราบด้วย
2.ผู้สมัครเข้าโครงการควรมีสุขภาพสมบูรณ์ และสุขภาพจิตเป็นปกติ หากมีโรคประจำตัว ให้นำยาไปด้วย ผู้มีอาการทางจิตประสาท ต้องรักษาให้หายก่อน จึงเข้าปฏิบัติกรรมฐาน
3.เตรียมเสื้อผ้าสวมใส่สบายและแบบเรียบสุภาพ ควรเป็นชุดขาว หรือนุ่งดำเสื้อขาว ประมาณ 7 - 8 ชุด ให้พอใช้โดยไม่ต้องซักรีดตลอด 7 วัน ไม่สวมกางเกงขาสั้น ไม่สวมเครื่องประดับ นอกจากนาฬิกา
4.โปรดเตรียมเครื่องใช้ส่วนตัวที่จำเป็นไปเอง เช่น ขันน้ำ สบู่ แชมพู แปรงฟัน ยาสีฟัน ไฟฉาย ผ้าอนามัย (สำหรับสตรี) ผ้าเช็ดตัว  รองเท้าสวมในบ้าน (อากาศช่วงเดือนธันวาคมของสถานธรรมจะเย็นมาก ขอให้เตรียมเสื้อกันหนาว ผ้าพันคอ และถุงเท้า เพื่อเพิ่มความอบอุ่นแก่ร่างกายให้พร้อม)

5.การถือศีลที่เรียกว่า “อาชีวัฏฐมะกะศีล” เป็นศีลสำหรับผู้ครองเรือนที่ยังประกอบอาชีพ อยู่ ผู้ปฏิบัติจะรับประทานอาหาร 2 มื้อ โดยงดอาหารเย็น (ทางผู้จัดจะจัดเตรียมอาหารว่างไว้ให้)
6.ไม่เขียน ไม่อ่านหนังสือ ไม่ฟังวิทยุ หรือโทรทัศน์
7.ไม่นอนกลางวัน ไม่ผัดแป้งแต่งหน้า ไม่ทาหรือฉีดของหอม
8.สำรวมกาย วาจา ใจ ตลอดเวลา พูดแต่ที่จำเป็นจริงๆ ห้ามพูดคุยกันทั้งในที่ปฏิบัติ และที่พักตลอดระยะเวลา 7 วันเพื่อให้การปฏิบัติของท่านได้ผล
9.ห้ามออกจากสถานที่ปฏิบัติธรรม เพราะจะทำให้กรรมฐานรั่ว ไม่ได้ผลในการปฏิบัติ
10.ท่านที่ยังไม่เคยปฏิบัติธรรมไม่ควรนำบุตรหลานไปด้วย ความห่วงกังวลจะเป็น อุปสรรคต่อการปฏิบัติ ส่วนท่านที่เคยปฏิบัติมาแล้ว ประสงค์จะนำบุตรหลานไปด้วย หรือครูอาจารย์ต้องการนำศิษย์ไปด้วย ท่านจะต้องรับผิดชอบควบคุมดูแล มิให้เด็ก รบกวนความสงบของผู้อื่น
11.มีความพากเพียร ตั้งใจจริง ตรงต่อเวลา บอกกับตนเองว่าข้าพเจ้าจะไปปฏิบัติธรรม
ครั้งนี้เพื่อฝึกขัดเกลากิเลส จะละทิ้งยศศักดิ์ ฐานะตำแหน่ง ฯลฯ ไว้ที่บ้าน ที่ทำงาน ข้าพเจ้าจะบวชใจ 7 วัน เพื่อพิสูจน์ว่าธรรมะของพระพุทธเจ้าปฏิบัติได้จริง มีผลประเสริฐจริงเพียงใด
12.ผู้ที่มีความอดทนพากเพียร  และงดพูดในสิ่งที่ไม่จำเป็น พยายามฝึกกำหนดสติตามที่
วิทยากรแนะนำในทุกอิริยาบถ ทุกขณะจิต จะประจักษ์ผลในการปฏิบัติธรรมภายใน 7  วัน
13.ห้ามนำโทรศัพท์มือถือไปด้วย หากจำเป็นต้องใช้หลังจากฝึกอบรมเสร็จ ให้ฝากเจ้าหน้าไว้ก่อนการเข้าฝึกปฏิบัติและเจ้าหน้าที่จะคืนให้ในวันสุดท้ายหลังจากจบกระบวนการฝึกอบรม

ค่าใช้จ่าย

ค่าลงทะเบียนท่านละ 1,000 บาท (หากท่านใดมีความตั้งใจจริงและขัดสนกรุณาแจ้งให้ทางมูลนิธิ ฯ ทราบล่วงหน้า เพื่อดำเนินการหาทุนสนับสนุน) หรือบริจาคทุนทรัพย์ตามแต่กำลังศรัทธาเพื่อร่วมเป็นเจ้าภาพในการจัดอบรม โปรดติดต่อกับคณะผู้จัดล่วงหน้า ตามหมายเลขโทรศัพท์ที่ให้ไว้ใต้ใบสมัคร
ขออนุโมทนาสาธุการต่อทุกท่านที่มุ่งสร้างมหากุศลนี้ ขอจงโชคดีและสัมฤทธิผล สมความปรารถนาเทอญ
*หมายเหตุ  ท่านที่เดินทางมาจากต่างจังหวัดหรือท่านที่ประสงค์ให้ทางผู้จัด จัดเตรียมรถรับส่งไปสถานที่ปฏิบัติธรรม จะมีค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ไป – กลับ เส้นทางเชียงราย –
 แม่สลองท่านละ 600 บาท ทั้งนี้กรุณาแจ้งให้ทางผู้จัดทราบล่วงหน้าเพื่อที่จะได้จัดเตรียมรถรับส่ง
ใบสมัครการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ครั้งที่ 20
ณ สำนักงานบ้านใกล้ฟ้า  มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา  บ้านป่าคาสุขใจ
ต.แม่สลองนอก อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย
วันศุกร์ที่ 9  –  วันศุกร์ที่ 16 ธันวาคม  2554
*********************************************************************

โปรดกรอกข้อความให้ครบและชัดเจน
1.    ข้าพเจ้า (.นาย/นาง/นางสาว)………………………………………………………………อายุ……………ปี
        บ้านเลขที่………….หมู่ที่………หมู่บ้าน…………………….ซอย………………….ถนน…………………….

        แขวง/ตำบล………………………..เขต/อำเภอ………………………จังหวัด…………………………………

       รหัสไปรษณีย์….……..….….โทรศัพท์……………………………….. โทรสาร…………………………………

2.  อาชีพ…………………………ตำแหน่ง………………………………..สถานที่ทำงาน……………………………..

      เลขที่………..หมู่ที่…..……..หมู่บ้าน………………………ซอย……………………..ถนน…….…………………….

      แขวง/ตำบล……………………เขต/อำเภอ….………….…จังหวัด…………………..รหัส…..…….…..

     โทรศัพท์……………………….โทรสาร………………………
    วุฒิการศึกษา
(ประถมศึกษา
(มัธยมศึกษา
(อนุปริญญา
(ปริญญาตรี


(ปริญญาโท
(ปริญญาเอก
(อื่นๆโปรดระบุ………………………….

3. ข้าพเจ้าได้เคยปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจากสถานที่ต่าง ๆ แล้วดังนี้
3.1………………………………………………………………………………………………………………

3.2………………………………………………………………………………………………………………

4. ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติวิปัสสนาฯ หลักสูตร “การพัฒนาจิตให้เกิดสติปัญญาและสันติสุข” คือ 

( เคยปฏิบัติแล้ว  จำนวน…………….ครั้ง

( ไม่เคยปฏิบัติ

5. ข้าพเจ้าคาดหวังหรือมีจุดประสงค์ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ครั้งนี้ คือ

5.1………………………………………………………………………………………………………………


5.2………………………………………………………………………………………………………………
6.ข้าพเจ้าทราบรายละเอียดของโครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดย.....................................................................
..........................................................................................................................................................................

 7.ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครั้งนี้ ข้าพเจ้าขอสัญญาว่า จะตั้งใจปฏิบัติตามระเบียบที่คณะผู้จัดทำกำหนดไว้      

    อย่างเคร่งครัด และอยู่ครบ 7 วัน ข้าพเจ้าขอรับรองว่า ข้าพเจ้ามีสุขภาพอนามัย ร่างกาย และจิตใจ แข็งแรงสมบูรณ์ 
   ในขณะฝึกปฏิบัติ หากมีปัญหาใดเกิดขึ้นกับข้าพเจ้า ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสุขภาพอนามัย ร่างกาย จิตใจ        หรือปัญหาอื่นใด     ข้าพเจ้าขอสละสิทธิ์เรียกร้องเอาความผิดกับคณะผู้จัดทุกประการหรือทางมูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขาทุกประการ
                                                                         ลงชื่อ(เขียนตัวบรรจง)………………………………........ผู้สมัคร
                                                                    สมัครวันที่………………………………………………………..
  *ติดต่อสอบถามขอรายละเอียดในการสมัครเข้าอบรมได้ที่  คุณผ่องพรรณ  ตันกุละ โทร 053–758658,053-715696, 086-1899816 กรุณาส่งใบสมัครที่มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา หมายเลขโทรสาร 053-715696 ต่อ 106 ภายในวันศุกร์ที่ 25 พฤศจิกายน 2554









    ติดรูปถ่าย








