
กําหนดการคณะสื่อมวลชนและจักรยาน 
โครงการทดสอบสินคาเสนทาง “Eco Bike Tour : Thailand Gateway To Mekong Sub-region” 

(จักรยานเสือภูเขาทองเท่ียวในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง)  

 
วันพฤหัสบดีที ่23 กุมภาพันธ 2555 
(นั่งสามลอผอเวียง –ไรบุญรอด – คาทิลิยารีสอรท)  
เวลา 09.30 น.    - คณะสื่อมวลชนกรุงเทพฯ  ถึงสนามบินแมฟาหลวงเชียงราย 
เวลา 10.00 น.  - เดินทางไปสวนตุงและโคมฯ 
                      - นั่งสามลอผอเวียงเจียงฮาย (สวนตุง-วัดพระแกว-วัดงําเมือง-พิพิธภัณฑอูบคํา)  

  กิจกรรมทองเท่ียวสีเขียวลดภาวะโลกรอน 
เวลา 11.45 น.  - ออกเดินทางดวยรถตูจากพิพิธภัณฑอูบคํา ไปไรบุญรอด 
เวลา 12.00 น.  - ถึงไรบุญรอด  รับประทานอาหารกลางวันท่ีรานอาหารในไรบุญรอด (รานภูภิรมย) 
เวลา 13.30 น.    - นั่งรถรางชมสวนภายในไรบุญรอด ซ่ึงเปดเปนแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรลักษณะ           
     ฟารมทัวร ภายในมีกิจกรรมนั่งรถราง ชมไรชา ไรขาวบารเลย ไรกาแฟ ทุงขาวญี่ปุน  
     สวนดอกไม นานาพรรณ แวะชิมสตรอเบอรี่ พุทรา ผักผลไมเมืองหนาว มีรานกาแฟสด 
     จากไร รานจําหนายผลิตภัณฑของไรบุญรอด  
เวลา 15.30 น.  - เดินทางไปคาทิลิยารีสอรท รีสอรทสวยทามกลางบรรยากาศของขุนเขาและ 
                                 สายหมอก เก็บสัมภาระ (พักท่ีคาทิลิยารีสอรท) 
เวลา 17.00 น.  - Inspection คาทิลิยารีสอรท  
เวลา 19.00 น.  - รับประทานอาหารคํ่า / พักผอนตามอัธยาศัย 

 
วันศุกรที่ 24 กมุภาพันธ 2555 
(หมูบานหลอชา (อาขา) - หอฝนอุทยานสามเหล่ียมทองคํา – ทะเลสาบเชียงแสน – อําเภอเชียงแสน)  
เวลา 09.00 น.    - เดินทางไปหมูบานหลอชา อ.แมจัน 
เวลา 09.30 น.  -  เยี่ยมชมวิถีชีวิตและความเปนอยูชาวอาขาท่ีหมูบานหลอชา (รางวัลดีเดน ประเภท 

  แหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม จากการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมทองเท่ียวไทย ครั้งท่ี 7  
  ประจําป 2551)  ซ่ึงเปนหมูบานชาวไทยภูเขาเผาอาขาท่ียังรักษาเอกลักษณของวิถีชีวิต 
  และวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมเอาไว เชน ประเพณีการโลชิงชา ประเพณีปใหมไขแดง  
โดยนักทองเท่ียวจะไดรับความรูเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวอาขา รวมท้ังชมการสาธิต      
หัตถกรรมการทอผาและการตัดเย็บเสื้อผา การตีเหล็ก เปนตน  

เวลา 11.00 น.  - เดินทางไปอําเภอเชียงแสน  
เวลา 12.00 น.    -  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  - เดินทางไปทะเลสาบเชียงแสน เขตหามลาสัตวปาหนองบงคาย ไดรับการประกาศใหเปน 

 “พ้ืนท่ีชุมน้ําโลก” (Ramsar Site) ท่ีมีความสมบูรณและความหลากหลายทางระบบนิเวศ  
  โดยเฉพาะเรื่องนกน้ําและนกอพยพ 

เวลา 13.30 น.  - รวมกิจกรรมลองเรือชมนก 
เวลา 15.15 น.  - เดินทางไปหอฝนอุทยานสามเหลี่ยมทองคํา (รางวัลดีเดน ประเภทแหลงทองเท่ียวเพ่ือ 

  การนันทนาการ จากการประกวดรางวัลอุตสหากรรมทองเท่ียวไทย ครั้งท่ี 6 ประจําป 2549)  
 
 
 
 

 



เวลา 16.00 น.  -  เขาชมภายในหอฝนอุทยานสามเหลี่ยมทองคํา ซ่ึงเปนศูนยนิทรรศการแสดงประวัติ 
  ความเปนมาของฝนเม่ือสมัยท่ีมีการใชกันอยางถูกกฎหมาย และผลกระทบของการเสพติดฝน  
  อีกท้ังยังทําหนาท่ีเปนศูนยขอมูลเพ่ือการคนควาวิจัยและการศึกษาตอเนื่องในหัวขอฝน  
  สารสกัดจากฝนในรูปแบบตางๆ และยาเสพติดในชนิดอ่ืนๆ จัดแสดงโดยใชสื่อประสมท่ีทันสมัย 

เวลา 17.00 น.  -  เขาท่ีพักอนันตรารีสอรทแอนดสปา (รางวัลดีเดน ประเภทท่ีพักนักทองเท่ียว ประเภทท่ีพัก 
  ตากอากาศมากกวา 80 หอง จากการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมทองเท่ียวไทย ครั้งท่ี 5  
  ประจําป 2547 และรางวัลยอดเยี่ยม ประเภทท่ีพักนักทองเท่ียว ประเภทท่ีพักตากอากาศ  
  นอยกวา 80 หอง จากการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมทองเท่ียวไทย ครั้งท่ี 8 ประจําป 2553)  

เวลา 18.30 น.  -  รับประทานอาหารคํ่า และพักผอนตามอัธยาศัย 
                                 

วันเสารที่ 25 กุมภาพันธ 2555 
(พิธีเปดตัวจักรยาน-บานหาดบาย อ.เชียงของ-ไรแสงอรุณ-ขามแดนสูเมืองหวยทราย สปป.ลาว)  
เวลา 09.00 น.   - พิธีเปดโครงการ Eco Bike Tour : Thailand Gateway To Mekong Sub-region”  

  (จักรยานเสือภูเขาทองเท่ียวในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง) ปลอยตัวจักรยานทองเท่ียว  
  ชมเมืองเชียงแสน 

เวลา 10.00 น.  -  คณะฯ สื่อ นั่งรถชมเมืองโบราณเชียงแสน 
เวลา 11.30 น.  -  แวะชมผาทอไทลื้อท่ีวัดหาดบาย และชิมขนมเกลือ (ขนมไทลื้อ) 
                                 พรอมน้ําสมุนไพรและเลือกซ้ือผลิตภัณฑชุมชนหาดบาย      
เวลา 12.30 น.  -  เดินทางไปไรแสงอรุณ ท่ีพักสวยกลางสวน และไรผักปลอดสารพิษ ตั้งอยูริมแมน้ําโขงท่ีมี 

  ทิวทัศนสวยงาม เยี่ยมชมท่ีพัก 
เวลา 13.30 น.             - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 14.30 น.  -  เดินทางไปอําเภอเชียงของ 
เวลา 15.00 น.  - ถึงอําเภอเชียงของ นําคณะผานพิธีการตรวจคนขามแดน-เขาเมือง ณ ดานเชียงของ  
     ขามไปยัง สปป.ลาว 
เวลา 16.30 น.  -  เดินทางไปยังเมืองหวยทราย แขวงบอแกว เก็บสัมภาระเขาท่ีพักและเขาสูพิธีการเลี้ยง 
     ตอนรับคณะฯ เพ่ือทําความรูจักกัน 
เวลา 20.00 น.  -  พักผอนตามอัธยาศัย 
 

วันอาทิตยที่ 26 กุมภาพันธ 2555 
(เมืองหวยทราย - เมืองเวียงภูคา (120 กิโลเมตร) สปป.ลาว )  
เวลา 08.00 น. -  ทําพิธีปลอยตัวคาราวานจักรยานทองเท่ียวจากเมืองหวยทราย ไปยังเมืองเวียงภูคาซ่ึงเปน
   เสนทางคดเค้ียวผานหมูบานของชาวลาวพ้ืนเมืองท่ียังคงรักษาเอกลักษณของแตละเผาได
   เปนอยางดี 
เวลา 12.00 น.  -  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  -  ขบวนจักรยานมุงหนาสูเมืองเวียงภูคา เมืองท่ีมีธรรมชาติอันบริสุทธิ์และเงียบสงบของ  
              สปป.ลาว  
เวลา 16.00 น.  -  ถึงเมืองเวียงภูคา เก็บสัมภาระเขาท่ีพัก 
เวลา 18.00 น.  -  รับประทานอาหารคํ่า และพักผอนตามอัธยาศัย 
 
 
 
 
 



วันจันทรที่ 27 กมุภาพันธ 2555 
(เมืองเวียงภูคา-เมืองหลวงน้ําทา (60 กิโลเมตร) สปป.ลาว )  
เวลา 07.00 น.    -  รับประทานอาหารเชาและอบอุนรางกาย  
เวลา 08.00 น.       ปนจักรยานสูเมืองหลวงน้ําทา (เหนือสุดของลาวประตูสูจีน เปนเมืองแหงหลายชนเผา   
                                       เชน ไทลื้อ แลนแตน ขมุ มง ฯลฯ)  
เวลา 12.00 น.    -  รับประทานอาหารกลางวัลรานสบายดีหลวงน้ําทา จากนั้นออกเดินทางตอ 
เวลา 14.00 น.    -  ถึงเมืองหลวงน้ําทา เขาท่ีพัก โรงแรมรวงจิง เปนโรงแรมท่ีใหญท่ีสุดในแขวง 
เวลา 18.00 น.    -  รับประทานอาหารคํ่า แบบขันโตกพ้ืนเมืองพรอมพิธีบายศรีสูขวัญตอนรับคณะจาก
     เจาหนาท่ีการทองเท่ียวลาวประจําแขวงหลวงน้ําทา จากนั้นพักผอนตามอัธยาศัย 
 

วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ 2555 
(หลวงน้ําทา-บานนาเตย-ดานบอเต็น สปป.ลาว (115 กิโลเมตร)-ดานบอหาน-เมืองหลา สาธารณรัฐประชาชนจีน)  
เวลา 06.00 น.    -  รับประทานอาหารเชาและอบอุนรางกาย  

เวลา 08.00 น.    -  เปดพิธ ีและปลอยขบวนนักปนจักรยานหนาโรงแรมท่ีพัก จากนั้นออกเดินทางจาก                  

                                 เมืองหลวงน้ําทาสูเมืองบอเต็น ชายแดน ลาว-จีน ระยะทาง 54 กิโลเมตร  

เวลา 12.00 น.    -  รับประทานอาหารกลางวัลท่ีเมืองบอเตน  

เวลา 13.00 น.              - พาคณะขามชายแดน ลาว-จีน เขาสูพิธีการตรวจคนเขาเมืองของจีนเปลี่ยนรถมา 

                                  ใชรถของจีน จากนั้นออกเดินทางโดยใชเสนทางจักรยานเดินทางไปตามเสนทาง    

                                  ถนนสายเกา ชมวิว ทิวทัศนผานรมเงาของตนข้ีเหล็กและตนยางพารา 

เวลา 17.00 น.   - เดินทางถึงเขตปกครองพิเศษสิบสองปนนา สาธารณประชาชนจีน (ตั้งอยูบน 

      เสนทางการอพยพของชาวไทลื้อเขาสูประเทศไทยในอดีต) ระยะทาง 61 กิโลเมตร 

      เขาท่ีพัก  

เวลา 18.00 น.    - รับประทานอาหารเย็นท่ีโรงแรม 

 

วันพุธที่ 29 กุมภาพันธ 2555 
(เมืองหลา-บานมานเออ-เมืองลุน (80 กิโลเมตร) สาธารณรัฐประชาชนจีน) 
เวลา 06.00 น.    -  รับประทานอาหารเชาท่ีโรงแรมและอบอุนรางกาย  
เวลา 07.00 น.             - ออกเดินทางเขาเขตปาสงวนสิบสองปนนาชมวิวทิวทัศนของเมืองแหงขุนเขา 
เวลา 12.00 น.   -  รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.    -   เดินทางตอไปเมืองลุนสัมผัสวิถีชีวิตชาวไตลื้อซ่ึงยังคงอนุรักษบานเรือนเปนแบบ
     ดังเดิมตัวบานเรือนไม หลังคาแปนเกล็ดหรือดินขอแบบโบราณ (นักปนพักแบบ 
                     โฮมสเตยท่ีหมูบาน สวนคณะเจาหนาท่ี ททท. พักท่ีโรงแรมบริเวณใกลเคียง)  
เวลา 17.00 น.    -  รับประทานอาหารเย็นแบบไทลื้อเขาท่ีพัก และพักผอนตามอัธยาศัย 
                         

 
 
 
 
 
 



วันพฤหัสบดีที ่1 มีนาคม 2555 
(เมืองลุน-เมืองเชียงรุง-สิบสองปนนา สาธารณรัฐประชาชนจีน) 
เวลา 07.00 น.    -  รับประทานอาหารเชา  

เวลา 08.00 น.    -  ออกเดินทางตามถนนลาดยางจากเมืองลุน สูเมืองเชียงรุงท่ีเปนถ่ินกําเนิดไทลื้อ 

                   แถบภาคเหนือของไทยและไดรับสมญานามวาเปนอาณาจักรแหงตนไม              

     เปนเสมือนอูน้ําของมณฑลยูนนานกอนรับประทานอาหารพาคณะนักปนแวะเท่ียว

     ชมเมืองกาหลั่นปาหรือเมืองฮําซ่ึงอดีตเปนเมืองของฝายในแหงอาณาจักรหอคํา

     เชียงรุงปจจุบันมีการบริหารจัดการใหเปนหมูบานทองเท่ียวชุมชนเชิงวัฒนธรรม   

เวลา 12.00 น.  -  รับประทานอาหารกลางวัลท่ีภัตตาคารเมืองกาหลั่นปา จากนั้นออกเดินทางตอ 

เวลา 16.00 น.    -  ถึงเมืองเชียงรุง (สิบสองปนนา) ปนจักรยานชมเมืองเชียงรุงยามเย็น 

เวลา 17.30 น.  -  เขาท่ีพักโรงแรมจินฟง (GOLDEN PHOENIX HOTEL)  

เวลา 18.00 น.  -  รับประทานอาหารคํ่า หลังจากรับประทานอาหารเสร็จพาคณะเขาชมโรงละครท่ี

               ใหญท่ีสุดของสิบสองปนนา ชมการแสดงเมืองพาราณาสี-กายกรรม แสง-ส-ีเสียง

     อันอลังการของชนเผาตางๆในมณฑลยูนนาน  

เวลา 21.00 น.  -  กลับเขาโรงแรมพักผอนตามอัธยาศัย (โรงแรมท่ีพักใกลกับถนนคนเดิน ไนทบาซาร 

     ประมาณ 200 เมตร) 

 
วันศุกรที่ 2 มีนาคม 2555 
(เมืองเชียงรุง-เมืองหลา สาธารณรัฐประชาชนจีน) 
เวลา 08.00 น.  -  ปนจักรยานจากเมืองเชียงรุงกลับไปยังอําเภอเมืองหลา โดยใชเสนทางหมายเลข R3A 
เวลา 12.00 น.  -  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  -  ออกเดินทางสูเมืองหลา ใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
เวลา 16.00 น.  -  เขาท่ีพักเก็บสัมภาระ ทองเท่ียวภายในอําเภอเมืองหลา มีสินคาใหช็อปปงมากมาย 
     ท้ังของฝากของท่ีระลึกตางๆ 
เวลา 18.30 น.  -  รับประทานอาหารเย็น และพักผอนตามอัธยาศัย 

 
วันเสารที่ 3 มีนาคม 2555 
(เมืองหลา สาธารณรัฐประชาชนจีน-หลวงน้ําทา-เวียงภูคา-หวยทรายเชียงของ-เชียงราย) 
เวลา 08.00 น.  -  ออกเดินทางกลับดวยรถยนตจากเมืองหลา ขามแดนท่ีดานชายแดนบอหาน-บอเต็น 
เวลา 12.00 น.  -  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.  -  เดินทางตอสูเมืองหวยทราย ขามแดนท่ีอําเภอเชียงของ และมุงหนาสูจังหวัดเชียงราย 
เวลา 19.00 น.  -  ถึงทาอากาศยานเชียงรายเดินทางกลับ กทม. โดยสวัสดิภาพ 

******************************** 
 

หมายเหตุ 1.กําหนดการอาจมีเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
  2.การแตงกายควรเปนแบบ Sport Casual และอาจเตรียมเสื้อกันหนาวแขนยาว เนื่องจากใน
    ตอนคํ่าอากาศเย็น 
  3.กรุณาเตรียมยาและของใชสวนตัวท่ีจําเปนกับการเดินทางใหพรอม 
  4.ท่ีพักและอาหาร ททท. จัดใหอยางดีท่ีสุดตามสภาพของพ้ืนท่ีท่ีไปเยือน ท้ังนี้เปนไปตาม
    ขอจํากัดของพ้ืนถ่ิน 

 


