
 เชญิผูส้นใจการดแูลสขุภาพแนวธรรมชาตบํิาบัด  

เขา้รว่มการอบรมเชงิปฏบิตักิาร.... 

คา่ยชุมชนคนรกัษส์ขุภาพ 
(ลา้งพษิตบัและนวิในถงุนําด ี 

คอรส์ ๒คนื๓วนั)  
ณ ศูนยธ์รรมชาตศิกึษามอ่นแสงดาว บา้นดอยจําตอง  

ต.ดอยลาน อ.เมอืง จ.เชยีงราย  
(ถนนเชยีงราย-เทงิ หา่งจากสแียกแมก่รณ ์28 กม.) 

 

ทําไมเราตอ้งลา้งพษิตบั?? 
 

สาเหตทุเีราตอ้งมาลา้งพษิตับกันเพราะ.. 
ตับของคนเราจะทําหนา้ทใีนการดดูซบัสารพษิ 
ทมีาจากอาหารหรอืทรีา่งกายไดร้ับเขา้ไป 
ดว้ยวธิกีารตา่งๆ และชว่ยสรา้งนําดซีงึออกมา 
ในลําไส ้ชว่ยใหอ้าหารประเภทไขมันถกูยอ่ย 
และดดูซมึง่ายขนึ และชว่ยขับสารพษิจากลําไล ้
ทจีะสง่เขา้กระแสเลอืด และยังทําหนา้ท ี
ดักจับและทําลายเชอืโรคอกีดว้ย... 
ซงึหากตับไมส่ามารถทํางานไดด้ ี
ตับก็จะเป็นฝ่ายถกูทําลายจนเกดิอาการเจ็บป่วยตา่งๆ 
การลา้งพษิตบัหลกัสตูรนไีมใ่ชเ่ป็นการรกัษาโรค.. 
แตเ่ป็นเรอืงของการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม 
ดว้ยตนเองวธิหีนงึ ดว้ยกระบวนการเอาพษิ 
ออกจากรา่งกายโดยเฉพาะอยา่งยงิจากลําไสใ้หญ่  
ตับ และถงุนําด ีซงึจะสง่ผลใหร้า่งกายไดร้ับการฟืนฟู 
ใหด้ขีนึ..หลักสตูรนไีมร่ับผูท้ชีว่ยเหลอืตัวเองไมไ่ด ้
หรอืผูป่้วยอาการหนัก เชน่ ผูท้ป่ีวยโรคไต / หัวใจ  
เบาหวาน/มะเร็ง / ความดันสงูมากๆ / ตํามากๆ / 
ผูต้ดิเชอืHIV โรคกระเพาะขันรุนแรงฯ 
 
 
 
 
 
 

สมคัรดว่น!รบัจํานวนจํากดั 
คอรส์ลา้งพษิตบั 
และนวิในถงุนําด ี
หลกัสตูร ๒คนื๓วนั 
โปรแกรม 4 เดอืนสดุทา้ย 
ประจาํปี 2556 
27–29 กนัยายน 2556(รุน่ท1ี4) 
18–20 ตลุาคม  2556(รุน่ท1ี5) 
15–17พฤศจกิายน255(รุน่ท1ี6) 
13–15 ธนัวาคม 2556(รุน่ท1ี7) 
27–29 ธนัวาคม 2556(รุน่ท1ี8) 
คา่อบรม/บรกิาร 
คนละ 1,500 บาท เทา่นนั! 
รายไดเ้ป็นทนุชว่ยเหลอื คุม้ครอง 
และพฒันาการศกึษา 
เพอืเด็กยากไรแ้ละดอ้ยโอกาส 
โรงเรยีนมอ่นแสงดาว  
สมาคมสรา้งสรรคช์วีติและสงิแวดลอ้ม 
จ.เชยีงราย 
 

รบีสมัครจองวนัทแีละเดอืนไดต้งัแตว่นันเีป็นตน้ไป.... 
โทรศัพท0์81-7845665 ,085-7080908(ครบูญุยัง) ,081-1160909(ครเูฟย) 

  086-1171991(ครแูอว๋) 
E-mail:center.acedthai@gmail.com , www.acedthai.org 

    



ใบสมคัรการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
ค่ายชุมชนคนรกัษ์สุขภาพ(ล้างพิษตบัและนิวในถงุนําดี) หลกัสูตร ๒ คืน ๓ วนั 

ข้าพเจ้าได้อ่านคาํชีแจงสาํหรบัผู้สมคัรและเข้าใจในรายละเอียดแล้ว จึงได้กรอกใบสมคัรนี 

วนั/เดอืน/ปีทสีมคัร...........................ขา้พเจา้ชอื-สกุล............................................................................อาย.ุ.............ปี  

ทอียูป่จัจุบนัเลขที.............................หมู่ท.ี..............หมู่บา้น.........................................ถนน.........................................

ตาํบล...................................อาํเภอ...................................จงัหวดั...............................รหสัไปรษณีย.์.......................... 

โทรศพัท.์...................................................................อเีมลล.์.......................................................................................

ขา้พเจา้ทราบขา่วการอบรมเชงิปฏบิตักิารหลกัสตูร๒คนื๓วนัลา้งพษิตบัและนิวในถุงนําดจีาก..........................................  

เหตุผลทขีา้พเจา้ตอ้งการเขา้รบัการอบรมลา้งพษิตบัฯคอื.........................................................................................   

ขา้พเจา้ขอสมคัรเขา้รบัการอบรม       รุ่นท.ี..........  วนัท.ี................................................ 

หาก รุ่นทขีา้พเจา้สมคัรเตม็ ขา้พเจา้  ยนิดทีจีะเลอืนเป็นรุ่นท.ี.......... วนัท.ี......................................... 

พรอ้มกนันีขา้พเจา้ไดช้าํระเงนิเพอืบรจิาคใหส้มาคมฯเป็นค่าอบรมและบรกิารจาํนวน...........................บาท 

เรยีบรอ้ยแลว้ โดยชาํระเป็น เงนิสด   ลงชอื.......................................................... ผูร้บัเงนิ 

                                                       ( ........................................................)  

          เจา้หน้าทกีารเงนิ-บญัช ี

 โอนเขา้บญัช ี”สมาคมสรา้งสรรคช์วีติและสงิแวดลอ้ม” 

    เลขทบีญัช ี369 – 2 – 27912 – 2  ธนาคาร กสกิรไทย สาขา ถนนซุปเปอรไ์ฮเวย ์ประเภทออมทรพัย ์ 

  

หมายเหต ุ:  (1) การสมคัรจะสมบรูณ์กต็่อเมอืท่านไดช้าํระเงนิเรยีบรอ้ยแลว้ หากเกดิเหตุสดุวสิยัท่านไมส่ามารถเขา้รว่มการอบรมได ้

ท่านสามารถสง่คนไปแทนหรอืเลอืนรุน่/วนัเดอืนปีอนืทวีา่งไดท้งันีสมาคมฯจะไมค่นืเงนิไมว่า่กรณีใด (2) กรณุานําใบเสรจ็รบัเงนิหรอืใบ

โอนเงนิมาแสดงในวนัทเีขา้รว่มการอบรมดว้ย  (3) กรณีท่านสมคัรทางไปรษณีย์หรอืทางอเีมลล์และชาํระเงนิดว้ยการโอนเขา้บญัชี

ธนาคาร กรณุาสง่ใบสมคัรการอบรมเชงิปฏบิตักิารนี พรอ้มสําเนาใบฝากธนาคาร สง่ถงึ ค่ายชมุชนคนรกัษ์สขุภาพ สมาคมสรา้งสรรค์

ชวีติและสงิแวดลอ้ม เลขท ี9 หมูท่ ี13  ต.ดอยลาน อ.เมอืง จ.เชยีงราย 57000 หรอื สง่ทางอเีมลล์ไปท.ี... acedoffice@gmail.com  / 

center.acedthai@gmail.com  โทร.086-1171991 ,081-7845665  สมาคมฯจะสง่ใบตอบรบัพรอ้มใบเสรจ็รบัเงนิใหท้่านต่อไป. 

(กรอกใบสมคัรฯเสร็จแล้วฉีก/ตดัตามแนวจดุนีสง่ใหส้มาคมฯ) 


